
 

 

Vielen Dank, dass du dir unsere Vorlage für den handschriftlichen Lebenslauf 

heruntergeladen hast! Es handelt sich hierbei um einen Mustertext, welcher dir 

nur als Inspiration dienen soll. Um ihn zu verwenden, solltest du ihn 

individualisieren und inhaltlich auf deine Situation anpassen. 

 

Einen handschriftlichen Lebenslauf solltest du nur dann anfertigen, wenn dieser 

explizit gefordert wird. Wenn ein solches Dokument nicht gewünscht wird, 

empfehle ich dir, den kostenlosen Bewerbungsgenerator für das Anfertigen eines 

tabellarischen Lebenslaufs und eines Anschreibens zu nutzen. 

 

Wenn du dir beim Erstellen eines Bewerbungsschreibens unsicher bist und 

inhaltliche Unterstützung brauchst, empfehlen wir dir den kostenlosen 

Bewerbungsgenerator von bewerbung2go. Dieser bietet dir einige Hilfestellungen 

und Designoptionen, mit denen du deine individuelle Bewerbung erstellen kannst: 
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https://www.bewerbung2go.de/erstellen/onepage/cover-letter/Standard/modern?ca=BN_downloads_andere
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Lebenslauf – Max Mustermann 
 
Mein Name ist Max Mustermann, ich bin deutscher Staatsbürger und am 
20.09.2002 in Musterstadt geboren. Derzeit wohne ich in der Beispielstraße 99 in 
12345 Musterstadt. Erreichbar bin ich telefonisch unter der Rufnummer 0234 / 
23456789 und via Mail unter max.mustermann@bewerbung.de. 
 
Meine Schullaufbahn begann ich auf der Grundschule Beispielname und führte 
sie am Gymnasium Beispielname weiter, das ich mit 2021 mit Abitur mit der Note 
1,7 abgeschlossen habe. Schon früh habe ich den Staat, seine Funktionsweise 
und die zugrunde liegende Gewaltenteilung interessiert. Eine Leidenschaft, die in 
der Oberstufe in der Wahl eines Politik-Leistungskurses mündete. In meiner 
Freizeit habe ich bis heute immer gerne und aktiv Sport getrieben, sodass ich im 
Schulsport meinen zweiten Leistungskurs fand. Diese Interessen habe ich im 
direkten Anschluss an das Abitur in meinem Bachelorstudium in 
Politikwissenschaften und Sport auf Lehramt an der Muster-Universität in 
Musterstadt weiterverfolgt. 
 
Im Rahmen des Studiums habe ich sowohl politikwissenschaftliche als auch 
didaktische und sportwissenschaftliche Kenntnisse erworben und meine 
sportliche Praxis erweitert. Dabei haben insbesondere die Seminare zu 
politischen Systemen mein Interesse geweckt. 2022 habe ich im Wintersemester 
ein Praktikum an einer Gesamtschule in Musterstadt absolviert und gemerkt, 
dass ich Sport und Politikwissenschaften zwar fachlich sehr spannend finde, mir 
aber doch keine Zukunft als Lehrer vorstellen kann. Ich beschloss stattdessen 
meinen Berufswunsch aus der Kindheit zu realisieren und Polizist zu werden. 
 
Mit diesem Ziel habe ich mich auf ein Praktikum bei der Bundespolizei beworben 
und konnte durch meine Bewerbung überzeugen. So habe ich von Februar bis Mai 
2023 als Praktikant im Bundespolizeirevier Musterstadt Einblicke in die Arbeit der 
Bundespolizei erhalten. In diesem Rahmen habe ich gemerkt, dass ich bei der 
Polizei sowohl von meiner sportlichen Aktivität als auch von meinem politischen 
Verständnis profitieren kann und es durch die vielfältigen Aufgabenbereiche nie 
langweilig wird. Insbesondere die Einblicke in den Polizeivollzugsdienst haben 
mich nachhaltig beeindruckt und ich wusste seit dem Praktikum, dass ich selbst 
zukünftig in diesem Bereich arbeiten möchte. Deswegen habe ich mein 
Lehramtsstudium wohlüberlegt beendet und mich aktiv an die Vorbereitung auf 
den Bewerbungsprozess gemacht. 
 
Im Rahmen meiner Vorbereitung habe ich von Juli 2023 bis zum September 2023 
einen wöchentlichen Kurs an der Volkshochschule in Beispielstadt besucht, in 
dem es sowohl um die gezielte Übung von Testfragen ging, die im 
Auswahlverfahren der Bundespolizei eine Rolle spielen, als auch um 
gesellschaftliches sowie politisches Wissen. 
 
Musterstadt, 12.02.2024 
 
Max Mustermann 


